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REGOLE DI GIOCO GIOVANILI UNDER 12, UNDER 13 E UNDER 14 
Variazioni CSI Treviso 

UNDER 12 – Pallavolo 4x4 

• COMPOSIZIONE SQUADRE:  

• 4 contro 4 – Categoria Unica (Squadre: Femminile, Maschile, Mista) 

• Atleti in Distinta minimo 6 (5) 

• NON Ammessi Atleti LIBERO 

• NON Ammessi Atleti FQ 

• CAMPO DI GIOCO E ATTREZZATURE: 

• Campo: 6m x 14,00 m. – Rete: 2,10 m 

• Pallone Molten modello V4M3000 - L. Peso: 200-220 gr. (o similare) 

• SOSTITUZIONI: 

• Obbligatorio il cambio del giocatore che per effetto del “cambio palla” arriva in zona battuta 
secondo un ordine già predefinito e vincolante. 

• TIME OUT: 

• 1 per ogni set, per ogni squadra 

• STRUTTURA DEL GIOCO E PUNTEGGIO: 

•  Si consiglia 2 SET su 3 con RALLY POINT SYSTEM, con sorteggio ad inizio gara e nel 3° set.  

• Una squadra vince il set quando raggiunge il 25° punto con almeno 2 punti di scarto 
sull’avversario. In ogni caso, il set si conclude quando una delle due squadre raggiunge per 
prima il 27° punto. L’eventuale terzo set si disputa ai 15 punti con cambio campo all’8° punto. 

• (È possibile utilizzare a Livello Territoriale formule differenti: es. 3 SET FISSI al meglio dei 25 punti, 
senza cambio di campo nel 3° set) 

• REGOLE DI GIOCO (Accezioni): 

• Servizio dal basso  

• È obbligatorio mantenere l’ordine di rotazione in battuta, ma i giocatori in campo potranno 
schierarsi liberamente in ogni momento del gioco. 

• Non è ammesso l’attacco in salto e il muro da parte dei giocatori di zona 1, se al momento 
dell’attacco la palla viene colpita sopra al bordo superiore della rete 

• Dopo 3 servizi consecutivi effettuati dallo stesso giocatore, si opera il cambio palla, la 
squadra avversaria effettua la rotazione ma non acquisisce il punto 

• Doppio tocco: (reg. 9.3.4) non viene applicata la regola di fallo di DOPPIO TOCCO (“un giocatore 
tocca la palla due volte in successione o la palla tocca in successione varie parti del corpo”) 
limitatamente alla sola valutazione del secondo tocco di squadra effettuato in “palleggio” e che 
non sia intenzionalmente di attacco. 
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UNDER 12 FEMMINILE E UNDER 12 MISTA – Pallavolo 6x6 

❖ COMPOSIZIONE SQUADRE:  

• 6 contro 6 – Categorie DUE: Femminile e Mista  

• Atleti in Distinta max 14, in Deroga Maggiore di 14 

• NON Ammessi Atleti LIBERO 

• NON Ammessi Atleti FQ 

• SQUADRA MISTA: Ammessi Max 2 Maschi schierati in campo su due linee diverse (1-4 / 2-5 / 3/6) 

❖ CAMPO DI GIOCO E ATTREZZATURE: 

• Campo: 7 m x 18,00 m. – Rete: 2,10 m 

• Pallone Molten modello V4M3000 - L. Peso: 200-220 gr. (o similare) 

❖ TIME OUT:  

• 2 per ogni set, per ogni squadra 

❖ STRUTTURA DEL GIOCO E PUNTEGGIO:  

• Incontri 3 SET su 5 con RALLY POINT SYSTEM.  

• Una squadra vince il set quando raggiunge il 25° punto con almeno 2 punti di scarto sull’avversario. 
L’eventuale 5° Set si disputa ai 15 punti con cambio campo all’8° punto. 

• (È possibile utilizzare a Livello Territoriale formule differenti: es. 3 SET FISSI,  al meglio dei 25 punti, 
senza cambio di campo nel 3° set, oppure 2 SET su 3 Set al meglio dei 25 punti e, nell’eventuale 3° 
set, con cambio di campo al 15° punto) 

❖ REGOLE DI GIOCO (Accezioni): 

• Servizio dal basso  

• Doppio tocco: (reg. 9.3.4) non viene applicata la regola di fallo di DOPPIO TOCCO (“un giocatore 
tocca la palla due volte in successione o la palla tocca in successione varie parti del corpo”) 
limitatamente alla sola valutazione del secondo tocco di squadra effettuato in “palleggio” e che non 
sia intenzionalmente di attacco. 
PRECISAZIONE 
Fermo restando che il criterio valutativo dei tocchi di palla deve essere improntato a garantire la 
continuità del gioco coerentemente con il contesto tecnico della gara, ne consegue che non 
dovranno essere sanzionati falli di doppio tocco (cosiddette “doppie”) quando un qualsiasi 
giocatore, non necessariamente un palleggiatore, effettua un secondo tocco di squadra in palleggio 
che non sia intenzionalmente diretto verso il campo avversario (in tale caso l’approccio valutativo 
dovrà essere analogo a quello del terzo tocco di squadra). 
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UNDER 13 FEMMINILE, MASCHILE E UNDER 13 MISTA 

❖ COMPOSIZIONE SQUADRE:  

• 6 contro 6 – Categorie TRE: Femminile, Maschile e Mista 

• Atleti in Distinta max 14, in Deroga Maggiore di 14  

• NON Ammessi Atleti LIBERO 

• NON Ammessi Atleti FQ  

• MISTA: Ammessi Max 2 Maschi schierati in campo su due linee diverse (1-4 o 2-5 o 3/6) 

❖ CAMPO DI GIOCO E ATTREZZATURE: 

• Campo: REGOLAMENTARE – Rete: FEMMILE e MISTA 2,10 m / MASCHILE 2,15  

❖ REGOLE DI GIOCO (Accezioni):   

• Servizio dal basso 

• Doppio tocco: (reg. 9.3.4) non viene applicata la regola di fallo di DOPPIO TOCCO (“un giocatore 
tocca la palla due volte in successione o la palla tocca in successione varie parti del corpo”) 
limitatamente alla sola valutazione del secondo tocco di squadra effettuato in “palleggio” e che non 
sia intenzionalmente di attacco. 
PRECISAZIONE 
Fermo restando che il criterio valutativo dei tocchi di palla deve essere improntato a garantire la 
continuità del gioco coerentemente con il contesto tecnico della gara, ne consegue che non 
dovranno essere sanzionati falli di doppio tocco (cosiddette “doppie”) quando un qualsiasi 
giocatore, non necessariamente un palleggiatore, effettua un secondo tocco di squadra in palleggio 
che non sia intenzionalmente diretto verso il campo avversario (in tale caso l’approccio valutativo 
dovrà essere analogo a quello del terzo tocco di squadra). 
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UNDER 14 FEMMINILE, MASCHILE E MISTA 

❖ COMPOSIZIONE SQUADRE:  

• 6 contro 6 – Categorie TRE: Femminile, Maschile e Mista 

• Atleti in Distinta max 14, in Deroga Maggiore di 14  

• NON Ammessi Atleti FQ 

• MISTA: Ammessi Max 2 Maschi schierati in campo su due linee diverse (1-4 o 2-5 o 3/6) 

• (È possibile utilizzare in SQUADRA MISTA il rispetto della RdG CSI n. 27 

✓ Atleti Maschi in Campo: in ogni azione Minimo UNO (1) e Massimo TRE (3) Atleti 

✓ Durante tutta la gara, gli eventuali TRE (3) Atleti Maschi presenti in campo non devono 
mai trovarsi contemporaneamente sulla prima linea “avanti” 

❖ CAMPO DI GIOCO E ATTREZZATURE: 

• Campo: REGOLAMENTARE – Rete: FEMMILE 2,15 m / MISTA 2,20 m / MASCHILE 2,24 

❖ REGOLE DI GIOCO (Accezioni): 

• Doppio tocco: (reg. 9.3.4) non viene applicata la regola di fallo di DOPPIO TOCCO (“un giocatore 
tocca la palla due volte in successione o la palla tocca in successione varie parti del corpo”) 
limitatamente alla sola valutazione del secondo tocco di squadra effettuato in “palleggio” e che non 
sia intenzionalmente di attacco. 
PRECISAZIONE 
Fermo restando che il criterio valutativo dei tocchi di palla deve essere improntato a garantire la 
continuità del gioco coerentemente con il contesto tecnico della gara, ne consegue che non 
dovranno essere sanzionati falli di doppio tocco (cosiddette “doppie”) quando un qualsiasi 
giocatore, non necessariamente un palleggiatore, effettua un secondo tocco di squadra in palleggio 
che non sia intenzionalmente diretto verso il campo avversario (in tale caso l’approccio valutativo 
dovrà essere analogo a quello del terzo tocco di squadra). 

Categoria Mista Under 14: indipendentemente dal numero di Società partecipanti, le Squadre possono 
iscriversi al rispettivo Campionato Nazionale Categoria Mista solo dichiarando la propria adesione anche alle 
Fasi successive a quella Locale entro il 31 MARZO. 

In quest’ultimo caso, laddove non si riescano a raggiungere il numero minimo di Squadre necessario per attivare 
un Campionato Nazionale, la/e squadra/e saranno inserite nel Campionato Locale Femminile e, al termine, si 
stileranno due classifiche differenziate, Femminile e Mista 


